Licht blijven zien in de duisternis

In de maand februari bevinden we ons in een soort vacuim. De
gezellige feestdagen zijn voorbij, een frisse start is gemaakt, maar de
lente laat echt nog even op zich wachten. Alle reden dus om juist dan
te kiezen voor tijd en aandacht voor jezelf. Even een verwenmomentje
in de duisternis. Middels adem, meditatie en beweging laad je de accu
op om de laatste koude en donkere maanden goed door te komen.

Zelfzorg in hartje winter

Datum/tijden: Zondag 4 februari, 11 tot circa 17.30 uur

Locatie: Kunstwerkplaats Quinta Essentia, Zwaanshoek,
Auto: gratis parkeren op eigen terrein, car pooling
is een optie. OV: 15 min. lopen vanaf bushalte.

Tarief: € 225 of € 280 met btw-factuur, incl. vega-lunch, thee
en versnaperingen

Aanmelding: Via: info@centerforbeing.com / 06-48526005

Bevestiging: Jouw deelname is definitief nadat je de

bevestigingsmail hebt ontvangen; hierin tref je de
betalingswijze en overige informatie aan

Graag tot dan! Met aloha, José-Marie

Center for Being

a matter of body wisdom
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