Op Internationale Vrouwendag vieren we ons vrouw-zijn met allemaal prachtige vrouwen,
wat een feest! We vieren onze zachtheid en kracht, onze connectie met onszelf en met anderen,
onze geest en ons lichaam. We vieren onze uniciteit en onze collectiviteit, onze stem en onze
stilte. Een dag om naar uit te kijken, een dag als cadeau voor jou als vrouw!

We starten de dag met een cacao-ceremonie en nemen alle tijd om te verstillen en ons hart te
openen. Cacao is een mild en tegelijk krachtig plantmedicijn, het verzacht, verwarmt en
vergemakkelijkt de reis naar binnen. De ceremonie en het gezamenlijk zingen van mantra’s
wordt begeleid door de prachtige live muziek van Marjolein.

In de middag ervaar je de krachtige en mooie weg naar een hoger bewustzijn, helderheid en joy
via een verbonden ademhaling, begeleid door Wendeline en José-Marie. Daarna neemt DJ
Caroline S’Jegers je met haar magic vibes mee in spoken word en ecstatic dance. Heerlijk
omdat de kracht van poézie en muziek je uithodigen om te bewegen op jouw eigen manier.

*. When day comes,
we step out of the shade,
. aflame and unafraid.
The new dawmn.-blooms as we free'it.
~ For there is always light, '
if only we’re brave enough. to see it.
 Ifonly we’re brave erough to be it.

- Amanda Gomﬁ;m 5

Datum/Locatie Vrijdag 8 maart van 9.30 uur tot 17.00 uur
Quinta Essentia, Spieringweg 913, 2136 LK Zwaanshoek (NH),
gratis parkeren op eigen terrein, OV 15 minuten lopen

Tarief Early bird € 180 bij aanmelding en betaling voor 1 februari 2024, .
daarna € 198. Een factuur plus BTW is mogelijk. Alle tarieven zijn
incl. genoemd aanbod, thee en versnaperingen. Breng je eigen lunch!

Aanmelding José-Marie: info@centerforbeing.com / 06-48526005
Marjolein: leinbosch@gmail.com / 06-46023903
Wendeline: wendeline@de-bouter.nl / 06-25374748

We zien je graag!

Dank aan Sjoukje van Gool (fotografie) en Wies Galjaard (schilderijen) voor hun op die da'lg te bewonderen creaties.




	Page 1

